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二人成為一體二人成為一體二人成為一體二人成為一體 

經文：出埃及記廿：1-17 ;馬太福音五：27-32 馬振龍傳道 

【引言引言引言引言】 

弟兄姊妹平安！感謝主，我們又可以一起來思考祂的話語、聆聽祂的聲音。我們這幾週講十

誡的系列，今天要講的是第七誡--不可姦淫。第六誡的頸椎還滿容易聽懂的，但是「姦淫」這個

詞現在就比較少聽到。現在在法律方面會講 "通姦"，一般大多說 "外遇"，或者最近常聽到的是 

"小三"......但「姦淫」的確還是一個常見的問題，社會中不斷重複地發生這方面的問題，所以

我們真的要求神的幫助。 

最近看到三月四日一個報導，是關於牽手這一齣收視率最高的電視連續劇：「日前『牽手』

才播出婆婆為力挺小三，硬拗林書豪當初也是坐冷板凳當備胎，現在還不是紅遍全世界，表示小

三也能比元配更好，結果被觀眾譙『扯很大』。」讓我有一點傷心的是，他們介意的不是婆婆力

挺小三，而是因為他用林書豪的名字，婆婆力挺小三卻被大家看成他自己的事，沒有任何的反感。

用林書豪的名字確實有點離譜，但重要的是人跟人彼此之間的關係違背了神的旨意，我們真的需

要神的幫助。我們一起來禱告。 

【本文】 

我們的社會把外遇、小三這些事情看成很普遍，雖然有些人會不以為然，但基本上，人根本

不會把這些事看成罪。然而我們的神不是這樣的，第七誡就告訴我們 "不可姦淫"，而利未記廿:10

說：「與鄰舍之妻行淫的，姦夫淫婦都必治死。」在神的眼中，這不只是一個罪，而且是一個死

刑的罪。我們還發現一個可怕的事情，這個罪不只是肉體上的行為才算。上個禮拜文選牧師分享，

我們說不可殺人，耶穌更進一步的說，雖還沒有去殺人，但我們心裡先殺了他，也算是犯罪。犯

姦淫也是一樣，馬太福音五：27-28「你們聽見有話說：『不可姦淫。』只是我告訴你們：凡看

見婦女就動淫念的，這人心裡已經與她犯姦淫了。」不只是做了算，想到了也算。而且耶穌非常

看重這件事情，接下來祂說：「若是你的右眼叫你跌倒，就剜出來丟掉，寧可失去百體中的一體，

不叫全身丟在地獄裡；...」舊約說是死刑，耶穌雖沒說是死刑，但也是很嚴重的罪。耶穌這裡

說的是比喻，挖掉一隻眼、砍掉一隻手並不能幫助你一定不再犯罪，而是強調這是非常嚴肅的事，

我們要用盡各種最極端的方法來避開這些罪。 

但或許你會說：「但是那個行淫時被拿住的婦人，耶穌不是赦免了她嗎？」我們的神的確是

憐憫的神，若我們認罪悔改，祂就會饒恕我們。但是我們要記得那個故事的一個特點，舊約聖經

是說，當人犯姦淫的時候兩個人都要治死。但是新約裡的這個故事裡，兩人正在行淫的時候被拿

住了，卻只有一個人被帶來，另外一個人怎麼沒有一起被治死呢？從這邊我們就看出那些法利賽

人在操作，事實上那個女人被利用了，她的確真的犯罪了，但法利賽想做的那件事情的罪比她個

人的罪還大。而且最後耶穌跟她說得很清楚：「我也不定你的罪，去吧！從此不要再犯罪了」感

謝主，我們的神是憐憫的神，任何的罪祂都可以赦免，但是我們不能停留在這罪的當中。或者說，

我們不能看它不是罪。我們要認定這是重大的事情，因此我們離開罪，神就可以赦免我們，賜我

們新的生命。 

所以我們知道，不只是真的跟人上床做出不當的行為是罪，心裡的念頭也算是罪。還有另外

一個，耶穌也把它歸納在姦淫裡面。31-32 節他說:「人若休妻，就當給她休書。只是我告訴你們：

凡休妻的，若不是為淫亂的緣故，就是叫她作淫婦了；人若娶這被休的婦人，也是犯姦淫了。」

所以在耶穌眼中，離婚也是犯了這條誡命。你也許在想: 耶穌這樣不是太古板了嗎? 現在的人比
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較開放，祂為什麼這麼嚴肅? 

在這裡我們就要談到今天的題目:「二人成為一體」創世記 2:24 告訴我們，神創造男、創造

女，「因此，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。」同樣的觀念，聖經中另外一個很重

要的群體是「三位一體」，本來是各自獨立的位格，很奇妙的合一，成為婚姻的一個榜樣。神說，

祂造男造女是照著三位一體神的形像而造的，婚姻使他們合而為一，是反映、活出神自己的合一。

所以是特別又神聖的事情。 

而且，神給我們婚姻當中的性愛，用身體來代表這樣的合一，神把這看成一個婚約。申命記

22:28-29「若有男子遇見沒有許配人的處女，抓住他與他行淫，被人看見，這男子就要拿五十舍

客勒銀子，給女子的父親，因他玷污了這女子，就要娶他為妻，終身不可休他。」看起來這好像

很殘酷，好像當一個女人被男人強暴了就要嫁給她。事實上不是這個意思，而是因為這是兩人同

意的婚前性行為。若看前面 24-26 節已經先說了，如果這是在城市裡發生，女子沒有喊叫、求救，

就表示就是她願意的行為而不是被強暴的；如果是在鄉下地方無人可搭救，就算是不同的情形。

出埃及記 22:16-17「人若引誘沒有受聘的處女，與他行淫，他總要交出聘禮娶他為妻。若女子的

父親決不肯將女子給他，他就要按處女的聘禮，交出錢來。」比較粗俗的說法是: 先上了車就一

定要補票，聖經真的就是這樣。 

特別提到這個經文就是要說,性行為在神眼中就是婚約。做了這事，在神眼中就是已經發誓

一生要陪伴這個人，我以經跟他成為一體的。哥林多前書:「豈不知你們的身子是基督的肢體麼? 

我可以將基督的肢體作為娼妓的肢體麼? 斷乎不可。豈不知與娼妓聯合的，便是與他成為一體麼? 

因為主說:『二人要成為一體。』但與主聯合的，便是與主成為一靈。你們要逃避淫行。人所犯

的無論甚麼罪，都在身子以外。惟有行淫的，是得罪自己的身子。豈不知你們的身子就是聖靈的

殿麼．這聖靈是從 神而來，住在你們裡頭的，並且你們不是自己的人。因為你們是重價買來的，

所以要在你們的身子上榮耀 神。」保羅也告訴我們，與人發生性關係真的是二人成為一體，在

神的眼中這就是一個婚約，是一輩子的承諾，所以神才這麼看重此事。 

但是我們現在很多人會說:「這只是一個肢體上的行為啦! 跟我真人沒什麼關係!」現在很多

年輕人都這樣講:「只是娛樂一下! 跟我沒關係!」但這很奇怪呀! 我的身體怎麼會跟真正的我沒

有關係? 你的真人跟身體分開，就是死了啊! 除非死了，不然我們的身體跟我的真人有很親蜜的

關係。上帝創造我們物質的身體時，就把我們這樣緊密的連在一起。所以我們在婚禮的時候會提

到說, 耶穌告訴我們: 婚姻是二人成為一體, 神所聯合的, 人不可分開。那就是十誡中為什麼神

告訴我們: 不可姦淫, 不可通姦, 不可外遇, 不可有小三, 不可離婚，除了已經有外遇的狀況。

我們看到耶穌給我們一個離婚的條件，若已經有外遇, 祂允許離婚。這不是祂不要人離開外遇，

兩人再次合好。合好雖然困難，在恩典當中仍可完成。但是在這一體的原則下，外遇就是已經違

背了原來的約，和新的一人立了婚約。所以神告訴我們，不可以有外遇，不可以動淫念，不可以

離婚。 

求主憐憫我們，因為我相信，我們大部份的人都要向神認罪、悔改。我們要了解這真的是一

個罪，不只是兩個人之間犯的一個小小錯誤，而是神所恨惡、不接納的事情。所以我們該怎麼看

待這這件事情呢？ 

一一一一、、、、承認婚外性行為是罪承認婚外性行為是罪承認婚外性行為是罪承認婚外性行為是罪    

我們要承認，婚外性行為就是一個罪，是神所恨惡的事情。我們不可以相信社會上、媒體中

的謊言，說：「沒關係啦！很多時候原來的關係不是那麼好，分開反而兩個人都更快樂。」媒體

中常常有這樣的觀念教導，不要相信這種從撒旦來的欺騙，上當的話你真的會後悔。 

二二二二、、、、承認情慾的幻想也是罪承認情慾的幻想也是罪承認情慾的幻想也是罪承認情慾的幻想也是罪    
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我們要承認，情慾的幻想也是罪。我們一天當中會看到不知幾千個畫面，讓你很難不去想一

些不該想的事。公車從旁邊駛過、打開電視、網站旁邊的廣告......，這些我們無法不看，但我

們看的時候可以決定自己要如何回應它。看到之後，我們要怎樣面對這樣的誘惑呢？神很看重我

們的思想，祂也知道我們犯最的行為是從我們的思想開始，所以祂告訴我們要特別注意。看見的

時候，第一、要拒絕這個謊言，不要相信那個會比神所給我的更好。那些廣告就是要你相信那個

比你現在有的更好，神說不是。第二、要選擇尊重那個人，雖然那個人不尊重自己，他還是神所

創造的人、帶有神的形象，因此我們要尊重他，不要把他當成只是物質的東西來利用。求神幫助

我們看見的時候不要在想法裡繼續犯罪。 

在這裡要特別提到，有時候女性的淫念跟男性不大一樣。男性在視覺上，看到就比較容易犯

罪。女性常常是感情的倚賴，覺得這個男人很體貼、很懂得聆聽、很會安慰人，就依靠去獲得安

慰，在幻想當中把心交託給他。事實上這也是同樣的，開始跟那個人合為一體的時候，就違背了

神的旨意。 

三三三三、、、、認清從媒體來的壓力認清從媒體來的壓力認清從媒體來的壓力認清從媒體來的壓力    

我們要認清從媒體來的壓力。這些東西在我們的環境中，讓我們沒有發現它們存在，但是它

們實際在影響我們。我們要拒絕它。 

四四四四、、、、自我控制自我控制自我控制自我控制    

我們可以控制的要控制。有些電視節目，你知道就是充滿這些東西，就不要去看。有些網頁，

你知道旁邊的廣告就一直是這些東西，就不要去用那個網頁。你可能知道某些環境特別容易遇到

這些事情，可以避開的就避開，當然有很多無法避開，但就是畢竟有很多無法避開的，因此我們

可以控制的，我們就要控制。求主幫助我們。 

除此之外，很重要的一件事是，我們要培養真正一體的愛情。如果我們已經結婚或已有了對

象，要好好的培養神所賜給我們的這個恩典。學習享受在當中，因為這是神賜給我們對付這方面

引誘的最好的疫苗。 

箴言第五章前面一直在勸讀者不要犯淫亂的罪，不要有婚外性行為，要避開這個惡。我們看

5:15-19「你要喝自己池中的水，飲自己井裡的活水。你的泉源豈可漲溢在外？你的河水豈可流

在街上？惟獨歸你一人，不可與外人同用。要使你的泉源蒙福，要喜悅你幼年所娶的妻。她如可

愛的麀鹿，可喜的母鹿。願她的胸懷使你時時知足，她的愛情使你常常戀慕。」最後一句可以說：

讓你陶醉在她的愛情中。作者用很委婉的詞句、美麗的畫面來告訴我們這件事。聖經中常常用鹿

來形容愛情，也許在他的觀念當中鹿是最美麗優雅的動物。神賜我們配偶是一個很大的祝福，但

很可惜的，有時候當我們習慣了之後，就不再很欣賞，沒有很寶貝這麼寶貴的禮物。聖經這裡提

醒我們，面臨這樣的狀況要思想我們的配偶是多麼的寶貴。 

我覺得首先我們要做的是，常常為我們的配偶感謝神。要記得神所賜給我們的不是次等的，

祂賜給我們的總是最好的。也許現在撒旦騙我們說這不是最好的，我們要拒絕這樣的謊言。或許

我們需要時間去培養、修補、恢復本來受損的關係，但神賜給我們的總是最好的。如果祂還沒賜

你一個配偶，祂目前賜你的也是足夠的恩典。如果祂將來不賜你配偶，祂就會賜你單身的恩賜。

如果祂沒有賜你單身的恩賜，祂就會賜你一個配偶。我們的神會供應我們一切的需要。有配偶的，

我們要常常為他感謝神。 

其次，我們要常常感謝我們的另一半。這也是個很簡單的事情，但是我們很容易疏忽。我們

習慣了他為你辛苦的做的那頓餐、他為你勞累辛苦工作了一天......，他為你做的種種，慢慢的

被當成理所當然。或許真的是他的責任，但是你想想看，如果你說了一句感謝的話，是不是會使

兩個人的感受都不一樣了? 當你為他所做的感謝他，是不是那個勞力就變成比較甘甜而比較容易
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承受？我們真的值得常常感謝、稱讚自己的另一半。一方面，當你稱讚他時，你的另一半受到激

勵。你稱讚他的優點和付出時，他知道你看見了他的付出。另一方面，你會提醒自己，你的另一

半多麼的優秀。因為當我們習慣了，沒有說出來就覺得普通了。但是當我們說出口的時候，就覺

得事實上那個人還滿了不起的。求主幫助我們真的能記念這件事。所以要常常感謝神，常常感謝

我們的另一半，常常稱讚我們的另一半。 

五五五五、、、、要常常親密要常常親密要常常親密要常常親密    

這比較不容易說出口，但是聖經教導我們夫妻要常常親蜜。保羅在哥林多前書第七章這樣

說：「夫妻不可彼此虧負，除非兩相情願，暫時分房，為要專心禱告方可；以後仍要同房，免得

撒但趁著你們情不自禁引誘你們。 」在婚姻裡，神給我們性愛這個祝福、這個禮物，我們就要

常常地使用，彼此建立關係。我知道在教會裡把這種事講出來好像不是非常得體，但是聖經就是

這樣講的，我們也必須要講，這是個很重要的提醒。 

很多時候我們會覺得工作很忙、照顧小孩很多事情，好像沒有時間、沒有體力去做這方面的

事。但是專家有做一些研究，事實上最大的阻礙不是這些事情。其實我們花了太多時間在看電視

和網路，太晚睡、睡眠不足，使得人沒精神，就使夫妻沒有親密。這個問題很簡單解決，我要鼓

勵各位，把電視關掉、把電腦關掉，來享受神所賜給你的。讓她的胸懷使你時時知足，陶醉在她

的愛情當中。這是神給我們的教導，為了要幫助我們可以避開引誘，可以不犯罪。因為我們建立

真正一體的關係，不只是身體上，而是全人建立神所為我們預備的婚姻和愛情，其他引誘的力量

就馬上減少很多，因為我們發現已經擁有的是甚好的。 

【結語】 

我要再提醒一次，神所賜給我們的是最好的，不是次等的。惡者的專長就是騙我們，讓我們

看不出我們所擁有的價值，讓我們開始想念、想要其他的東西。所以神說：人要離開父母，與妻

子連合，二人成為一體。神所連合的人不可分開。求主幫助我們真的是成為一體，了解我們是新

的一個生物。分開便是撕開一個有生命的、活著的生物，變成以後兩個人都不是一個完整的人，

都是受傷的人。我們要避開這件事情，要相信神給我們的保護與教導。讓我們在愛情上、在婚姻

上榮耀神的名，也彼此保護、堅固、建立。真的要求神幫助我們。有沒有發現我們的媒體中常常

把婚姻表現得是很無聊、呆板、讓人厭煩的事，只要是婚外情就變成好像很吸引人、很刺激、很

活潑，但這都是謊言。我們要徹底的拒絕這謊言，因為相信那謊言的人，百分百都後悔了。或許

暫時覺得愉快，但是弟兄姊妹，我保證相信那謊言的人，百分百都後悔了。因為神的話才是真的。

求神幫助我們，我們一起來禱告。� 
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